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Mit Gabi Pinzer montags 14 Uhr bis 16 
Uhr in 2 Gruppen (kleiner Hallenteil), 
sowie bei Bedarf noch freitags im klei-
nen Gymnastikraum der Grundschule 
Hechendorf.

Wir haben wieder mal ein wunderbares 
Jahr mit vielen spannenden Turnstun-
den und mit lustigen Spielen zum Ab-
schluss gehabt. Oder gegen Turnstun-
denende vorgelesene Entspannungs-/
Massage-Geschichten.

Seien es Ballwurfstationen in den Stun-
den, die Sprossenwand und Stangen/
Seile, die Ringe und das Turn-Pferd, 
den Kasten/Weichbodenmatte in al-
len Variationen und die Langbank (z. 
B. als Wackelwippe oder untergelegte 
Rollstangen). Ebenso die versteckten 
Bälle unter Matten, wo sehr spannend 
und immer wieder verändert zum Ba-
lancieren waren. Oder das Balancieren 
auf einer großen Hartkugel. Sehr gerne 
wird das Schnabeltier an der Leine zum 
Kastensprung benutzt und hat heuer 
dabei auch vor lauter Schnappens-
Fleiß einen Fuß verloren, so dass er 
wieder anzunähen war.

Ninja Warrior

Neue Impulse gab es auch in Anleh-
nung an die Sendung ‚Ninja Warrior‘, 
wo die Kinder gefahrlos ausprobieren 
konnten, freihändig über eine niedrige 
Leiter aufwärts zu gehen. Auf Wunsch 
natürlich auch an der Hand, wer sich 
noch nicht ganz traut oder als Vorstufe 
die Leiter mit ihren Rundstufen auf ei-
ner Matte. Die Kinder hatten viel Spaß 

am Sich-Austesten, nicht daneben zu 
treten, dies auch mal mit geschlosse-
nen Augen, da es keine Höhe gibt.

Das Abspringen vom Sprungbrett wird 
auch oft mit Spaß geübt. z. B. Mit ei-
nem Stoffgesicht, das wie ein ‚Haufen‘ 
ausschaut und somit weiter gesprun-
gen werden muss. Oder dazwischen 
gelegte Plastikspinnen und Kunst-
schlangen zwischen Sprungbrett und 
Landezone. Sehr erheiternd sind auch 
die Putzschwamm-Ballschlachten, der 
Memory-Lauf, Ball unter der Schnur 
und Tauziehen.

Kinderturnen 3-5 Jahre

Turnen auch in den Ferien

Und heuer war auch ein stundeninten-
sives Jahr, weil ich sogar fast alle Fe-
rien (auch August/Sept; nur nicht die 
Pfingstferien wegen Hallenrevision) 
durchgehend Turnen angeboten habe 
und auch da waren die Stunden gut be-
sucht; die Gruppen sind ja mitglieder-
mäßig sehr groß.
Und da der große Hallenteil zu meinen 
Zeiten in den Ferien oft unbesetzt war, 
konnte ich heuer auch besonders viel 
mit dem Reck machen. Diesen Um-
stand habe ich auch sehr freudig aus-

genutzt, da in unserem üblichen Hallen-
teil baulich-bedingt keine Löcher für das 
Aufbauen des Reck´s sind.
Es gab dann somit Reck mit Leiter, 
Reck mit Matte, Doppelreck, Reck mit 
Seiltritten, usw. :-))

Und so manches Kind hat sehr viel Be-
geisterung gezeigt, wenn es ums Aus-
probieren einer Rolle vorwärts ging.

Ich möchte auch mal behaupten, dass 
ich inzwischen auch die Turnstunden-
gestaltung perfektioniert habe. Denn 
wenn man - mangels Trainerkollegin - 
immer alleine aufbaut, so überlegt man 
sich, wie man mit etwas Umbau zwei 
weitere Stationen als Vielfalt kreieren 
kann. Ungefähr wie bei einem Denk-
spiel mit den Streichhölzern, wo man 
durch wenig Umlegen ganz neue Figu-
ren/Herausforderungen bauen kann.
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Weihnachtsfeier und Bewegungsstunde

Zur Weihnachtsfeier der Turnriege am 
18. Dezember 2024 waren wir das klei-
ne nette Vorprogramm. In dieser Saison 
also bunt im Gegensatz zu den „weißen 
Schneeflocken“ beim Weihnachtsfest 
2023. Und auch genau am Freitag, dem 
31.10.25 hatten wir Turnen, so dass wir 
selbstverständlich da verkleidet eine 
Bewegungsstunde hatten. Nur ein Ske-
lett hatte sich nicht ins Gruppenfoto ge-
traut.

Kleine Geschichte noch von mir: weil 
regelmäßig der Sauger für die Geräte-
Bodenlöcher (z. B. für die Sprossen-
wand) vom Haken aus der mittleren 
Garage von anderen Trainern/Spielern 
wegverzogen sein kann, habe ich mir 
meinen eigenen Not-Saugnapf „in der 
Halle bzw in einem kleinen, abgesperr-
ten Fach in der Umkleide“ deponiert…..
in Form eines sauberen Pömbels :-)). 
Zweckentfremdet, aber praktisch und 
sicher.

Zum Abschluss möchte ich mich auch 
noch ganz herzlich bei den abwech-
selnd mithelfenden Eltern bedanken, 
denn es wäre mir alleine nie möglich, 
so viele Stationen zu betreuen.

Und ich freue mich riesig auf ein schö-
nes 2026 mit den süßen Kids und mit 
vielen netten und hilfsbereiten Eltern.

Tausend liebe Grüße zum neuen Jahr ..

Eure Gabi Pinzer, Turngruppenleitung 
TSV Hechendorf für Kinder 3-5 Jahre

Starkes Signal für Sport 
und Zusammenhalt 
Mit großer Unterstützung 
aus der Bürgerschaft 
wurde am Donnerstag, 
den 13.11.2025 der ge-
meinnützige „Förderver-
ein Sportanlage Hechen-
dorf“ gegründet. Rund 50 
engagierte Bürgerinnen 
und Bürger kamen zusammen, um ein 
klares Ziel voranzutreiben: den Bau ei-
ner neuen vielseitig nutzbaren Sportan-
lage im Ortsteil Hechendorf für den TSV 
Hechendorf und weitere Vereine. 

1.Vorsitzender Oliver Roth und die 
Vorstandschaft
Der neu gegründete Förderverein 
möchte die Entwicklung des Sportge-
ländes ideell wie materiell entscheidend 
voranbringen. Die geplante Anlage soll 
ein zentraler Treffpunkt für alle Gene-
rationen in der gesamten Gemeinde 
Seefeld werden – ein Ort, an dem Kin-
der, Jugendliche, Erwachsene sowie 
Seniorinnen und Senioren Sport treiben 
und Gemeinschaft erleben können. „Ich 
freue mich außerordentlich über die 
große und begeisterte Unterstützung“, 
betonte der zum ersten Vorsitzenden 
gewählte Oliver Roth. „Der TSV He-
chendorf leistet mit 1.200 Mitgliedern 
hervorragende Arbeit und ist der größ-
te Verein der Gemeinde. Da der Ver-
ein derzeit über keine angemessenen 
Außenanlagen verfügt, wird sich der 
Förderverein mit voller Kraft dafür ein-
setzen, dass der Neubau Realität wird.“ 
Zum zweiten Vorsitzenden wurde Rai-
ner Kömmling gewählt. Er hob aus sei-
ner Erfahrung als Jugendtrainer den 
Wert guter Rahmenbedingungen her-
vor: „Sport ist essenziell für die Entwick-

Gründung des „Förderverein Sportanlage Hechendorf“

lung unserer Kinder 
– und damit für un-
sere Gesellschaft. 
Die zukünftige An-
lage soll hierfür die 
richtigen Vorausset-
zungen schaffen.“ 
Neben Roth und 
Kömmling gehören 
Martin Kretschmann 

als Schriftführer und Angela Obermaier 
als Kassenwartin, sowie die Beisitzer 
Jo Frühholz, Klaus Strupp, Nikolai von 
Dehn, Gerhard Bönsch, Patrik Herr-
mann, Simon Geyer aus der Bevölke-
rung und dem TSV Hechendorf dem 
Vorstand an. 

Zustimmung aus der Politik
Auch aus der Politik kam deutliche Un-
terstützung: Bürgermeister Klaus Kögel 
zeigte sich begeistert: „Diese private 
Initiative verdeutlicht, wie breit das Pro-
jekt in der Bevölkerung getragen wird. 
Ich unterstütze das voll und ganz.“ 
Landrat Stefan Frey: „Ich begrüße und 
freue mich über die Unterstützung für 
den TSV Hechendorf durch den neu-
en Förderverein. Moderne Sportstätten 
machen Vereine attraktiv für ihre Mit-
glieder und gerade für den Nachwuchs. 
Wenn ich mit Blick auf das gemeinsame 
Ziel unterstützen kann, mache ich das 
sehr gerne! 

Mit der Gründung des Fördervereins ist 
der erste entscheidende Schritt getan 
– nun soll in einem breiten Schulter-
schluss daran gearbeitet werden, das 
neue Sportgelände und das neue Ver-
einsheim als Heimat für den TSV Wirk-
lichkeit werden zu lassen.

Die Vorstandschaft
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oberland-pumpenservice@t-online.de

# Reparatur aller 
   Pumpenfabrikate

# Druckerhöhungs-
   anlagen

# Abwasserpumpen

# Neupumpen aller Fabrikate

# Service und Wartung

Holzhofstraße 8
82362 Weilheim

Tel.: 08 81/ 9 01 03 86
Fax: 08 81/ 9 01 03 87

www.oberland-pumpenservice.de

In neuen Trikots zum ersten Sieg 
gestartet

Wir spielen weiterhin in der Hobbyliga 
und das zum Saisonstart mit frischem 
Elan und brandneuen Mannschafts-
trikots. Getragen vom Spirit unserer 
aktiven Spielerinnen und Spieler, so-
wie der treuen „Fan-Truppe“ sind wir 
gleich mit einem 6:0-Erfolg gegen den 
TSV Türkenfeld ins erste Heimspiel ge-
startet. Ein Auftakt nach Maß – den wir 
ganz besonders unseren beiden Da-
men Jutta und Arisa verdanken, die ihre 
Matches souverän und kämpferisch ge-
wonnen haben. 

BBV-Breitensportkoordinator Nicolas 
Casado unterstützt uns mit Rat und 
Tat bei der Organisation der Hobbyli-
ga. Ebenso Staffelleiter Andy vom SC 
Wessling beweist große Ausdauer beim 
Planen der Spiele und Spielstätten.

Bei unseren Heimspielen, die übrigens 
nur 3 - 4 mal pro Saison stattfinden, 
werden die Hälfte der Plätze für die Liga 
reserviert. An den anderen spielen sich 
die Teilnehmer warm und teilweise läuft 
auch normales Training. Die Teilnahme 
an der Hobbyliga ist freiwillig. Die Spie-
lerauswahl erfolgt wie gewohnt in enger 
Abstimmung mit unseren beiden Liga-
Koordinatoren „Thomas & Thomas“, die 
mit ruhiger Hand, Witz und Weitsicht 
den Kader zusammenstellen.

Badminton boomt
Besonders freut uns das wachsende 
Interesse der jungen Generation am 
Badmintonsport! Mit der Unterstützung 

Badminton boomt

einiger Eltern versuchen wir allen ge-
recht zu werden. Wer noch Kapazitäten 
frei hat oder welche freischaufeln kann, 
ist herzlich eingeladen uns bei in dieser 
Arbeit zu unterstützen. Natürlich freuen 
wir uns auch über neue, erwachsene 
Mitglieder, vor allem über weitere Da-
men, die vielleicht sogar Lust haben, 
in der Hobbyliga mitzuspielen – oder 
einfach Spaß am Spiel und an der Ge-
meinschaft haben. Wenn ein Netz mal 
kaputt ist, bringt Isabell die Nähmaschi-
ne mit und repariert es direkt vor Ort, 
unterstützt von Elke.

Unsere nächsten Hobbyliga-Termine 
werden erst meist kurzfristig angesetzt, 
aber wir bemühen uns, sie unter „Aktu-
elles / Termine“ auf unserer Vereinssei-
te rechtzeitig bekanntzugeben. Ob als 
Spielerin, Fan oder einfach als neugie-
riger Zuschauer – komm vorbei, feue-
re uns an und erlebe, wie viel Freude, 
Teamgeist und Bewegung im Badmin-
ton stecken.

Thomas Gut und Josef Hornung
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Der TSV Hechendorf bedankt sich bei den Inserenten für ihre Unterstützung!

Dosch / Hochbau / Holzbau / Schlüsselfertigbau
Dosch Kamine
Gasthaus Ruf
Ginder Lebensmittel Feinkost Weine
Köglmayr Schinken - Schule - Büro
La Croissanterie
Mayer & Dosch <> Zimmerei <> Holzbau <> Stegbau
Oberland Pumpenservice GmbH
Pilsensee Apotheke
Pizza Sportivo
Reindl Fußbodentechnik
Reisebüro Dr. Hofmann Holiday Service
Realwert Bayern Immobilien
Richard Wöll Heizungs- und Sanitärtechnik
Robert Huber Metallbau GmbH
Peter Schlecht Holz vom Fachhandel
TQ Technologie in Qualität
VR Bank Starnberg-Herrsching-Landsberg eG
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Dank an die Inserenten
Postanschrift der TSV 
Geschäftsstelle:

TSV Hechendorf e.V.
Mitgliederverwaltung
Hr. Martin Wirries
Eduard-Kandl-Str. 33a
82211 Herrsching

T: 08152-9099335
M: mitglieder@tsv-hechendorf.de

Unser Martin Wirries 
von der TSV-Ge-
schäftsstelle steht Ih-
nen bei allen Fragen 
rund um Ihre Mitglied-
schaft und um unse-
ren Verein stets gerne 
zur Verfügung.
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1. Vorsitzender: Klaus Strupp
Tel. 0176-24609458
M: vorstand@tsv-hechendorf.de

2. Vorsitzende: Claudia Reindl
Tel. 0172-8333466
M. claudiareindl69@aol.com

Schatzmeister: Quirin Taubert

Schriftführer: Max Kellner
Tel. 0152-2193 2662
M. max.kellner@outlook.com

Vorstandschaft und Adressen

Abteilungen

Allgemeines Turnen: Katja Grosler
M: katjagrosler@gmail.com

Badminton: Jutta Neteler 
M: juttaneteler@web.de
Tel. 08152-982876
Badminton Jugend: Thomas Gut 
Tel. 0178-1886253

Basketball: Marco Plein
M: marcoplein@gmail.com
Tel. 0152-2261 9000

Faszien-Yoga: Daniela Martini 
Tel. 08152-399501

Fußball: Niki von Dehn
M: n4dehn@yahoo.de
Tel. 08152-7187 Mobil 0171-2291321

Jugendleiter: Werner Stoll
Tel. 08152-794231 Mobil 0175-2555625

High-/ Low- Impact: Silvia Straub
Tel. 08152-980836

Kinderturnen: Gabriele Pinzer
Tel. 08152-2512
M: pinzerg@t-online.de

Rücken Fit: Vanessa Schlecht 
Tel: 0157-58557727

Leichtathletik: Günter Hertlein
Tel. 08152-982080
M: leichtahtletik@tsv-hechendorf.de

Pilates: Sylvia Straub
Tel. 08152-980836

Pilates mit Yoga: Sylvia Penker-Haindl 
Tel. 08153-7406

Radsport: Jo Frühauf, Max Kellner
Tel. 01520-9372977

Tischtennis: Alexander Ruhl
Tel. 08152-397964

Trampolin: Sabrina Zapf
Tel. 0159-06347418

Volleyball: Uli Blecha, Markus Eisen
Tel. 08152-9041215, 0177-7778751

Geschäftsstelle: Martin Wirries
M: mitglieder@tsv-hechendorf.de
Tel. 08152-9099335
Eduard-Kandl-Str. 33a, 82211 Herrsching

 

         

            
            

            
            

            
     

 

Ihr Partner für

       Metallbau & Edelstahlverarbeitung

ZERTIFIZIERTER MEISTERBETRIEB

Robert Huber
Metallbau GmbH

0179 / 21 866 47
08152 / 70884

metallbau_huber@t-online.de
82229 Hechendorf/Seefeld

Meisterbetrieb für

Kachelofenbau, Fliesen- & Steinzeugverlegung

Am Oberfeld 2 | 82229 Seefeld

Tel.: 0 81 52-9 82 30 53

E-Mail: info@dosch-kamine.de | www.dosch-kamine.de

info@metallbau-huber.com



Elektroniker für 
Geräte und Systeme
(m/w/d)

Duales Elektro-
technik Studium 
(m/w/d)

mit vertiefter Praxis

Bewirb Dich 

jetzt!   Ausbildung mit 
Zukunftsperspektiven 

  Aufstiegs- und 
Karrieremöglichkeiten 

  Flexible Arbeitszeiten 

  30 Urlaubstage 

  Firmenfitness mit 
EGYM Wellpass 

  Badeplatz am Wörthsee

Werde Azubi in der Tech-Branche.

Industriekaufmann 
(m/w/d)

Studium parallel zur 
Ausbildung möglich

TQ-Systems GmbH | Tel.: 08153 9308-563 | karriere@tq-group.com | tq-group.com/ausbildung

Folge uns auf: 

Ob kaufmännisch oder technisch – bei TQ findest Du die 
passende Ausbildung!

Deine Zukunft 
beginnt hier!
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